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Wolontariat rośnie w siłę! 

W porównaniu z wcześniejszymi badaniami odsetek 
wolontariuszy zwiększył się z 20 proc. w 2011 r. do aż 

26 proc. w 2013 r. !!! 
 

Czapiński J., Błędowski P. (2013). Stan społeczeństwa obywatelskiego.  
Diagnoza Społeczna 2013 Warunki i Jakość Życia Polaków – Raport. 
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Ale jednocześnie aż 71% Polaków 
uważa, że brakuje im atrakcyjnych 

ofert wolontariatu i czasu na 
społeczne zaangażowanie! 

www.wolontariatrodzinny.pl 



Źródło: Badanie Zaangażowanie Społeczne Polaków przeprowadzone przez 
TNS Polska  na zlecenie Groupon Polska (31 maja-5 czerwca 2013). 

Potwierdzają to badania 
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Jednocześnie Polacy najchętniej 
poświęcą swój czas rodzinie, ponieważ 
jest dla nich najważniejszą wartością 
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Czego potrzeba, by być szczęśliwym? 

Źródło: CBOS marzec 2013   
Rodzina – jej współczesne znaczenie i rozumienie  
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 W różnych akcjach wolontariackich: w ramach 
festynów szkolnych, gminnych czy akcjach sprzątania świata 

pomagają całe rodziny!  

Zdjęcia pochodzą z programów realizowanych dotychczas przez 
Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce. www.wolontariatrodzinny.pl 



W odpowiedzi na potrzeby Polaków  
Akademia Rozwoju Filantropii  

w Polsce wraz z Fundacją PZU stworzyła  

Program „Wolontariat Rodzinny” 
  
 

www.wolontariatrodzinny.pl 



Chcemy zachęcić organizacje pozarządowe, 
szkoły, biblioteki i inne instytucje do 
organizowania takiego wolontariatu,  
w którym będą mogły uczestniczyć  

całe rodziny! 
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5 grudnia w Międzynarodowy  

Dzień Wolontariusza 
 ogłaszamy konkurs na najlepsze 

praktyki wolontariatu rodzinnego! 
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Chcemy nagrodzić najlepsze pomysły 
na rozwój wolontariatu rodzinnego! 

Do wygrania jest 6 grantów po  

7 000 zł i 12 grantów po 3 000 zł.  

       W sumie 18 nagród 
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Potrzeba więcej propozycji wspólnego 
spędzania czasu dla rodzin, ponieważ 

wolontariat rodzinny to same korzyści  
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Co zyskujemy? 

ZWYCIĘSTWO NAD BRAKIEM CZASU 

Wolontariat rodzinny nie stawia 
wolontariuszy przed trudnym wyborem:   
społeczne zaangażowanie czy rodzina. 

Łączy te dwie sfery! 
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ŁATWOŚĆ ZAANGAŻOWANIA SIĘ  

Nie trzeba mieć wyjątkowych umiejętności ani 
być specjalistą w jakiejś dziedzinie – wystarczy 

chęć, by pomagać innym, a przy tym  

spędzić czas wspólnie z rodziną. 

 

Co zyskujemy? 
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Wolontariat rodzinny to nie wspólne 
przebywanie… 

…tylko wspólne działanie!  
www.wolontariatrodzinny.pl 



PRZEKAZYWANIE DOBRYCH WZORCÓW 

Wolontariat buduje kręgosłup moralny 
młodych ludzi, a rodzice, w trakcie wspólnych 

działań z dziećmi, przekazują im  

pozytywne wzorce. 

Co zyskujemy? 

www.wolontariatrodzinny.pl 



BUDOWANIE WIĘZI  

Dzięki temu, że w wolontariacie rodzinnym  
biorą udział wszyscy członkowie rodziny,  

mają oni szansę na zbudowanie  
szczególnego rodzaju więzi opartych na  

      wsparciu, zaufaniu i wzajemnym 
szacunku. 

Co zyskujemy? 
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Do kogo się zwrócimy? 
O
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ii call to action 

cel informacyjny 

NGO, instytucje 
samorządowe, 
koordynatorzy 

akcji 
wolontariackich 

media 
tradycyjne,  

social media, 
ambasadorzy 

kampanii 

RODZINY 

społeczeństwo 
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Co nam w tym pomoże? 

PLATFORMA GRYWALIZACYJNA: 
narzędzie służące wymianie 

doświadczeń między uczestnikami 
oraz stałemu kontaktowi  

z rodzinami biorącymi udział  
w projektach. 

INFOGRAFIKI I MASHUPY: 
nowoczesne i atrakcyjne 
przedstawienie danych 

liczbowych. 

SPOT PROMOCYJNY: 
przybliżający ideę wolontariatu 

rodzinnego, zachęcający 
rodziny do zaangażowania się w 

działania.  

VIDEOAPLIKACJE: zgłoszenia do 
konkursu w formie krótkiego filmu. 
Dzięki wykorzystaniu videoaplikacji 

możemy w pełni zobaczyć pomysł na 
projekt i zaangażowanie osób 

startujących w konkursie. 
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Dlaczego program jest tak ważny? 

 ma zasięg ogólnopolski; 

 jest skierowany do wszystkich, którzy czują się 
rodziną; 

 przynosi korzyści nie tylko „odbiorcom”, ale  
i „dawcom”; 

 wprowadza konkretne zmiany w lokalnych 
społecznościach; 

 jest odpowiedzią na realną potrzebę - brak czasu 
dla siebie i rodziny. 
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Dlaczego program jest tak  
bardzo ważny? 

 pokazuje, że nie warto wstydzić się swoich 
motywacji - vide „jeśli ja pomogę innym,  
to inni pomogą mnie”; 

 daje możliwość nawiązania nowych kontaktów; 

 jest pierwszym programem łączącym wolontariat 
z grywalizacją; 

 opiera się na nowej formie komunikowania  
o wspólnych działaniach. 

 

 

 

Źródło: Badanie Zaangażowanie Społeczne Polaków przeprowadzone przez TNS Polska  
na zlecenie Groupon Polska (31 maja-5 czerwca 2013). 
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Startujemy już 5 grudnia!  

Zapraszamy do współpracy!  
 



Dziękujemy za uwagę! 


